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L’EX_FRANTOIO di Serra de’ Conti e NOTTENERA 08 
presentano 

 
Laboratorio creativo di strumenti musicali 

con materiali di recupero 
 

           
 
Il laboratorio prevede la costruzione di alcuni strumenti musicali ispirati a quelli delle culture tribal i 
e popolari di tutto il mondo utilizzando i rifiuti solidi urbani, residui spesso inquinanti della società 
contemporanea ma altresì dotati di un potenziale inesplorato e da sviluppare. 
 
Fasi del laboratorio: 

1.   passeggiata sonora urbana attraverso i suoni dei rifiuti 
2.   costruzione e decorazione degli strumenti 
3.   approccio musicale 
4.   jam session tribale 

 
Utilizzando materiali di recupero come punto di partenza, cercheremo di sensibilizzare i giovani 
partecipanti verso un’ idea di sviluppo sostenibile stimolando la loro creatività, incentivando la 
riscoperta della manualità e suggerendo un uso critico delle risorse umane ed energetiche. 
Con i partecipanti costruiremo diversi strumenti musicali da suonare e utilizzare per la creazione di 
una o più composizioni.  
 
Il laboratorio è pensato per questa occasione per giovani a partire dai 12 anni ( ma è possibile 
prendere in considerazione anche altre eventuali fasce d’età ). 
Questo primo ciclo di  incontr i, di due ore ciascuno e con cadenza bisettimanale si ter rà nelle 
seguenti date:  
 

�  MART 3  GIUGNO    ORE    16.30 
�  GIOV   5  GIUGNO   ORE     17.30 

 
�  MART 10   GIUGNO   ORE   16.30 
�  GIOV   12  GIUGNO   ORE   16.30 
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I materiali necessari per la costruzione degli strumenti dovranno eticamente (!) essere riciclati dalle 
famiglie e dai giovani partecipanti al laboratorio.Ulteriori materiali saranno forniti  dal “Riciclato 
Circo Musicale o dall’Ex_Frantoio. 
 
Se decidete di vivere questa esperienza  ricordate di inziare a recuperare fin d’ora: 

�  Vasetti di yogurt  
�  Bastoni di vecchie scope 
�  Tubi di plastica corrugati 
�  Barattoli di pomodoro grandi e piccoli 
�  Elastici 
�  Palloncini 

 
Esempi di strumenti che potranno essere costruiti durante il laboratorio: 
XILOFONO:Strumento a percussione di origine africana. Per la costruzione servono dei listelli di 
legno, una scatola di legno, dello spago e dei ritagli di pelle o di camera d’aria. 
 
CETRA ELASTICA: 
Strumento a elastici percossi che prende spunto dalla tradizione cinese e rom. Per la costruzione 
servono degli elastici e delle scatole di pol istirolo. 
 
FLAUTO DI PAN: 
Per la costruzione servono delle semplici bottigliette di vetro e della sabbia. 
 
BASTONE DELLA PIOGGIA: 
Strumento a percussione di origine africana. Necessitano per la sua costruzione, un tubo di cartone 
della lunghezza di almeno un metro e venti, dei chiodi da quattro centimetri e della cartapesta. 
 
TAMBURO: 
Remoto strumento a percussione. Necessitano per la sua costruzione dei tubi di plastica da cantiere 
e dei ritagl i di pelle o di plastica. 

 
 

        
 
. 
 
Il laboratorio sarà tenuto da:  
Alessandro Ferrato. Inizia il suo percorso musicale immergendosi nel la musica Africana 
tradizionale, frequenta la scuola di percussioni Timba di ROMA, studiando con diversi maestri 
Senegalesi, partecipa a Stage con Musicisti del MALI, GUINEA e SENEGAL. Vive per due mesi 
in Africa immergendosi maggiormente nella cultura, svolge laboratori di percussioni in centri 
d’aggregazioni della zona e con altri enti. Attualmente impegnato con l’ orchestra “ INTERMUSIC” , 
con musiche di Fabrizio de Andrè e con il gruppo musicale “Riciclato Circo Musicale” . 
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Simone Bellezze. Comincia l’ approccio con la musica all’ età di 14 anni, iniziando a suonare 
chitarra classica e poi elettrica per circa 6 anni, contemporaneamente amplia la sua conoscenza 
musicale con l’approccio alla batteria con il Maestro Giovanni. Approfondisce lo studio delle 
percussioni in generale, con particolare interesse per quelle di musica popolare Italiana. 
Attualmente impegnato con i “Koinè”  e il “Riciclato Circo Musicale” . 
 
www.riciclatocircomusicale.com 
www.myspace.com/riciclatocircomusicale 
info@riciclatocircomusicale.com 
 
 
 

 
Per ulteriori info e iscrizioni: 

333 29 66 574   Sabrina 
334 92 78 804   Paula 

www.exfrantoio.it 
 
 

                 
                 


